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जलवायु - सरस ों की फसल के 

ललए ठों डी जलवायु की 

आवश्यकता ह ती है। भारत में 

इसकी खेती रबी के मौसम में की 

जाती है। इसके ललए औसत 

तापमान 26 से 28 लडग्री सेंटीगे्रड 

काफी उपयुक्त ह ती है। सरस ों 

की बुआई के वक्त 15 से 25 

सेंटीगे्रड और कटाई के समय 25 

से 35 लडग्री तापमान की 

आवश्यकता ह ती है। 

भूमम की तैयारी – सरस ों की खेती 

के ललए खेत की तैयारी सबसे 

पहले लमट्टी पलटने वाले हल से 

जुताई करनी चालहए, इसके पश्चात 

तीन जुताईयााँ देशी हल या 

कल्टीवेटर से करना चालहए, 

इसकी जुताई करने के पश्चात पाटा 

लगा कर खेत क  समतल करना 

अलत आवश्यक हैं| 

उन्नत मकसे्म 

समय पर बुवाई वाली लसोंलचत के्षत्र की लकस्में- 

मकस्में पकाव अवमध (मदन) 
उपज (मक.ग्रा. / 

हके्ट.) 

तेल 

(प्रमतशत) 
पैदावार के मलए उपयुक्त के्षत्र 

पूसा ब ल्ड 110-140 2000-2500 40 राजस्थान, गुजरात, लदल्ली, महाराष्ट्र  

पूसा 

जयलकसान  
155-135 2500-3500 40 गुजरात, महाराष्ट्र , राजस्थान 

  

कप्तान बाबू* एवं  

डॉ. मवशुद्धा नंद**  
 

*(श ध छात्र)  

**(सहायक प्राध्यापक)  

शस्य लवज्ञान लवभाग 

आचायय नरेन्द्र देव कृलि एवों 

प्रौद्य लगक लवश्वलवद्यालय 

कुमारगोंज, अय ध्या, उत्तर प्रदेश-

224229  

सरस ों हूृसीफेरी (बै्रसीकेसी  )कुल का  लिबीजपत्री, एकविीय 

शाक जातीय पौधा है। इसका वैज्ञालनक नाम बे्रलसका 

कमे्प्रसलटस है। पौधे की ऊाँ चाई १ से ३ फुट ह ती है। 

इसके तने में शाखा -प्रशाखा ह ते हैं। प्रते्यक पवय सन्धिय ों पर एक 

सामान्य पत्ती लगी रहती है। पलत्तयााँ सरल, एकान्त आपाती, 

बीणकार ह ती हैं लजनके लकनारे अलनयलमत, शीिय नुकीले, 

लशरालवन्यास जाललकावत ह ते हैं।  सरस ों की खेती कृिक ों के 

ललए बहुत ल कलप्रय ह ती जा रही है क् ोंलक इससे कम लसोंचाई व 

लागत से अन्य फसल ों की अपेक्षाकृत अलधक लाभ प्राप्त ह  रहा 

है।  
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  संकर मकस्में 

लकस्में पकाव अवलध (लदन) उपज (लक.ग्रा./है.) तेल (प्रलतशत) पैदावार के ललए उपयुक्त के्षत्र 

एन आर सी 

एच बी 506 
130-140 1550-2542 41 

उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, पूवी 

राजस्थान 

डी एम एच 1 145-150 1782-2249 39 
पोंजाब, हररयाणा, लदल्ली, 

राजस्थान 

 

 अमसंम ंत के्षत्र के मलए मकस्में- 

लकस्में पकाव अवलध )लदन(  उपज )लक.ग्रा/.है(.  तेल )प्रलतशत(  पैदावार के ललए उपयुक्त के्षत्र 

अरावली 130-135 1200-1500 42 राजस्थान, हररयाणा 

गीता 145-150 1700-1800 40 पोंजाब, हररयाणा, राजस्थान 

 

  अगेती बुआई तथा कम समय में पकने वाली मकस्में- 

लकस्में 
पकाव अवलध 

)लदन(  
उपज )लक.ग्रा/.है(.  तेल )प्रलतशत(  पैदावार के ललए उपयुक्त के्षत्र 

पूसा अग्रणी 110-115 1500-1800 40 लदल्ली, हररयाणा, पोंजाब, राजस्थान 

पूसा मस्टडय 27 115-120 1400-1700 42 
उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, उतराखोंड, 

राजस्थान 

 

  देर से बोई जाने वाली मकस्में- 

लकस्में पकाव अवलध )लदन(  उपज )लक.ग्रा/.है(.  तेल )प्रलतशत(  पैदावार के ललए उपयुक्त के्षत्र 

एन आर सी एच 

बी 101 
120-125 1200-1450 40 

उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 

राजस्थान 

 

बीजोप ार – सरस ों की फसल के 

ललए बीज जलनत र ग ों की सुरक्षा 

हेतु 2 से 5 ग्राम थीरम प्रलत 

लकल ग्राम बीज की दर से 

उपचाररत करके ब ना चालहए। 

बुवाई के समय- सरस ों की बुवाई 

का उपयुक्त समय लसतम्बर के 

अोंलतम सप्ताह से अकू्टबर के 

प्रथम सप्ताह तक है, सरस ों की 

बुवाई देशी हल के पीछे 5 से 6 

सेंटीमीटर गहरे कूड  में 45 

सेंटीमीटर की दूरी पर करना 

चालहए। 

बीज -दर  लसोंलचत के्षत्र ों में सरस ों 

की फसल की बुवाई के ललए 5 से 

6 लकल ग्राम बीज प्रलत हैक्टर के 

दर से प्रय ग करना चालहए। 

उववरक –  सरस ों की खेती के ललए 

60 कुन्तल ग बर की सडी हुई 

खाद की बुवाई से पूवय अोंलतम 

जुताई के समय खेत में लमला देना 

चालहए तथा लसोंलचत दशा में 120 

लकल ग्राम नत्रजन, 60 लकल ग्राम 

फास्फ रस तथा 60 लकल ग्राम 

प टाश तत्व के रूप में प्रलत हैक्टर 

की दर से प्रय ग करते हैं, 

नाइटर  जन की आधी मात्रा, 

फास्फ रस तथा प टाश की पूरी 

मात्रा बुवाई से पहले, अोंलतम जुताई 

के समय खेत में लमला देना चालहए, 

शेि आधी नाइटर  जन की मात्रा 

बुवाई के 25 से 30 लदन बाद 

टापडेलसग रूप में प्रय ग करना 

चालहए। 

मसं ाई- सरस ों की फसल में 

पहली लसोंचाई फूल आने के समय 

तथा दूसरी लसोंचाई फललयााँ में दाने 

भरने की अवस्था में करना चालहए, 

यलद जाडे में विाय ह  जाती है, त  
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दूसरी लसोंचाई न भी करें  त  उपज 

अच्छी प्राप्त ह  जाती है। 

खतपतवार मनयंत्रण – सरस ों की 

खेती में बुवाई के 15 से 20 लदन 

बाद घने पौध ों क  लनकाल कर 

उनकी आपसी दूरी 15 सेन्टीमीटर 

कर देनी चालहए, खरपतवार नष्ट् 

करने के ललए एक लनराईगुडाई 

लसोंचाई के पहले और दूसरी 

लसोंचाई के बाद करें  रसायन 

िारा खरपतवार लनयोंत्रण के ललए 

पेंडामेथाललन 30 ई .सी .रसायन 

की 3.3 लीटर मात्रा की प्रलत 

हैक्टर की दर से 800 से 1000 

लीटर पानी में घ ल कर लछडकाव 

करना चालहए, बुवाई के 2-3 लदन 

अोंतर पर यह लछडकाव करना 

अलत आवश्यक है। 

 

रोग एवं कीट प्रबन्धन 

रोग 

सरस ों की फसल में प्रमुख र ग 

जैसे आल्टरनेररया, पत्ती झुलसा 

र ग, सफेद लकट्ट र ग, चूलणल 

आलसता र ग तथा तुलालसता र ग 

फसल में लगते हैं, इन र ग ों के 

लनयत्रण के ललए मेन्क जेब 75 

प्रलतशत नामक रसायन की 800-

1000 लीटर पानी में लमलकर 

लछडकाव करना चालहए। 

 

कीट 

सरसो ंके प्रमुख कीट- 

 ेंपा या माहूः  सरस ों 

में माहू पोंखहीन या पोंखयुक्त हले्क 

से्लटी या हरे रोंग के 1.5-3.0 लममी .

लमे्ब चुभने एवम चूसने मुखाोंग 

वाले छ टे कीट ह ते है। इस कीट 

 के लशशु एवों प्रौु पौध ोंके क मल 

तन ों, पलत्तय ों, फूल  एवम नई 

फललय ों से रस चूसकर उसे 

कमज र एवम छलतग्रस्त त  करते 

ही है साथसाथ रस चूसते समय -

पलत्तय पेर मधु ाव भी करते है। 

इस मधु ाव पर काले कवक का 

प्रक प ह  जाता है तथा प्रकाश 

सोंशे्लिण की लहृया बालधत ह  

जाती है। इस कीट का प्रक प 

लदसम्बरचय जनवरी से लेकर मा-

 तक बना रहता है। 

 

प्रबन्धन  

१. माहू के प्राकृलतक शतु्रओ का 

सोंरक्षण करना चालहए। 

२. प्रारम्भ में प्रक लपत शाखाओों 

क  त डकर भूलम में गाड देना 

चालहए। 

३. माहू से फसल क  बचाने के 

ललए कीट नाशी डाईमेथ एट 30 ई. 

सी.1 लीटर या लमथाइल ओ 

डेमेटान 25 ई. सी.1 लीटर या 

फें ट लथओन 50 ई . सी .1 लीटर 

प्रलत हेके्टयर की दर 700-800 

लीटर पानी में घ लकर लछडकाव 

सायोंकाल करना चालहए।  

आरा मक्ीूः  आरा मक्खी कीट 

की सूलडया काले से्लटी रोंग की 

ह ती है ज  पलत्तय ों क  लकनार ों से 

अथवा पलत्तय ों में छेद कर तेजी से 

खाती है, तीव्र प्रक प की दशा में 

पूरा पौधा पत्ती लवहीन ह  जाता है 

रोकथाम- मेलालथयान 50 ई.सी. 

मात्रा क  500 लीटर पानी में 

घ लकर प्रलत हेके्टयर में लछडकाव 

करना चालहए। आवश्यकता पडने 

पर दुबारा लछडकाव करना 

चालहए। 

कटाई और मड़ाई - सरस ों की 

फसल में जब 75% फललयााँ 

सुनहरे रोंग की ह  जाए, तब फसल 

क  काटकर, सुखाकर या मडाई 

करके बीज अलग कर लेना 

चालहए, सरस ों के बीज क  अच्छी 

तरह सुखाकर ही भण्डारण करना 

चालहए। 

 

उपज – अलसोंलचत के्षत्र ों में इसकी 

पैदावार 20 से 25 कुन्तल तक 

तथा लसोंलचत के्षत्र ों में 25 से 30 

कुन्तल प्रलत हैक्टर तक प्राप्त ह  

जाती हैं। 

  


